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Varfor bor man undvika alkohol nar man ar ung?

Redan i tredje fostermanaden har naturen bestamt hur manga nerv-
cellerhjarnan skall innehalla. Nar hjarnan sedan vaxer okar alltsa
inte antalet celler utan varje cell far allt flera utskott. En enskild cell
kan fa tusentals utskott och det bildas fler och fler nya synapser (se
"Snapsen i synapsen”).

sandarcell

nervsignal

cellkarna cellkropp

mottagarcell

Ju fler synapser desto mer utvecklad hjarna - man blir mognare,
klokare och skickligare. Uppfostran och utbildning ar just till for att
styra utvecklingen at ratt hall. Att strava framat och undersoka allt
nytt ingar automatiskt i programmet fram till ca 22 ars alder.

Det som kan och maste tranas &r inbromsningsmekanismen och
kontrollsystemet.



Om man dricker alkohol fore 20 ars alder slar man ut det egna
bromssystemet for stunden och ger hjarnan en signal att nagon broms
inte behdvs. Darfor hindras eller fordrojs utvecklingen av de brom-
sande synapserna och foljden kan bli rastléshet, sémn- och koncent-
rationsproblem, oro och angest. Pa sa satt blir man utrustad med en
mycket mindre reserv nar man startar livet som vuxen och I6per
mycket storre risk att denna reserv tar slut snabbt och att ett beroende
utvecklas pa mycket kort tid.

glutamat allmdn accelerator, gaspedal

adrenalin blodtrycket, hjdrtklappning, rodnad

dopamin rorelser, humor

serotonin kénsloregulator (angest, depression)

acetylkolin matsmdltning

allmdn bromseffekt och reglering av andra system

Ett kretsloppssystem dér alla signalsubstanser paverkar varandra.
Gaba-glutamatsystemet utgor ett kontrollsystem.



Vad har vi kontrollsystem till?

Hjarnans kontrollsysten behovs ju hela tiden men tas i ansprak extra
mycket och framst nar man t ex rakar i kris, kéanner angest eller
depression. Det blir d& ocksa lattare att hamna i ett beroende om man
dricker alkohol.

Om man har haft en otrygg eller svar barndom, har man varit tvung-
en att anvanda kontrollsystemet i storre utstrackning &n vad den
naturliga biologiska utvecklingen forutsatter och dessutom innan det
blev helt utvecklat. Detta skapar goda grunder for att snabbt hamna i
ett beroende om man bdrjar anvanda alkohol

(v g se sid. 9 i "Gladjekalla eller falla”).

Biologiskt kapital

Det biologiska kapitalet som vi &r utrustade med i bérjan av vart
vuxna liv beror pa flera faktorer: ca 60% ar arv, resten paverkan fran
omgivningen, var uppvaxt, vanor och ovanor. Det kapital vi far en
gang i livet gar inte att 6ka med rantor eller avkastning. Det ges inga
krediter. Hur fort det gar at kan bara vi sjalva bestamma.

Man kan forbruka det under de forsta 5-10 aren eller fordela det
jamnt sa det racker hela livet. Varje gang man dricker tar man fran
reservkapitalet. Har vi en gang forbrukat det biologiska kapitalet sa
ar det borta for alltid.

Kroppen klarar sig andad men nagra nya reserver kan den inte skaffa.
D4 galler det att leva med tomt bankkonto. Aven om man har varit
helt nykter under flera manader eller &r hamnar man dar man slutade
sist. Samtidigt forbrukas ju reserverna kontinuerligt i takt med att

man lever. Manga har tyvarr fatt erfara detta, och nar de forstar ar det
oftast for sent. Det gar inte heller att méata reserverna. Det fungerar ju
olika fran person till person. Det gar inte heller att bestamma hur
mycket som &r lagom. Det beror pa... som sagt



glutamat allmén accelerator, gaspedal

adrenalin

blodirycket, hjcirtklappning, rodnad

dopamin rérelser, humor

serotonin kinsloregulator (dngest, depression)

acetylkolin matsmltning

allmiin bromseffekt och reglering av andra system
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glutamat allmén accelerator, gaspedal
adrenalin blodtrycket, hjdrtklappning, rodnad
dopamin rorelser, humor
serotonin kdnsloregulator (dngest, depression)
acetylkolin matsmdltning
gaba allmin bromseffekt och reglering av andra system

N&r man &r ung, spanstig och "van” kan man dricka en hel flaska vin och aterhamta
sig pa ett dygn. Reserverna ar stora och kontrollbanden starka.
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adrenalin

serotonin

Nar man val har hamnat i ett beroende kan det racka med en 6l (kanske nagra
ganger) for att systemet skall ga sonder och dé tar det tva till tre manader innan

man har aterhamtat sig.

glutamat allméin accelerator, gaspedal
blodtrycket, hjirtklappning, rodnad
dopamin rérelser, humér
kinsloregulator (ingest, depression)

acetylkolin matsmilining

allmiin bromseffekt och reglering av andra system
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Den kroppsliga abstinensen gar éver efter nagra dagar, den sjélsliga i
form av depression, somnsvarigheter och angest lattar efter nagra
veckor med eller utan mediciner, och man kan rakna med att bli
riktigt aterstalld forst efter tva-tre manader. Men da kanner man sig
helt frisk och kan inte forsta att ett glas vin eller en 6l kan gora sa
mycket skada. Man prévar och upprepar proceduren igen. Depressio-
nen kommer tillbaka och ingenting stammer langre. Det & som om
en diabetiker skulle fa for sig att hoppa éver en eller tva insulisprutor
bara for att han/hon mar bra...

I ngen behover bli beroende om man fran borjan vet vad det
handlar om och har respekt for alkoholen. Och tvartom:
vem som helst kan bli beroende om man inte ar forsiktig.

Man kan bli beroende om man dricker 6l eller vin dagligen i mattliga
mangder - da bli man varken berusad eller abstinent. Att nagot ar
galet upptacker man forst efter manga ar nar man har hamnat pa
sjukhuset gul, med vatska i magen och livshotande leversvikt.

Det gar sa att saga problemfritt (om man bortser fran lite forhojt
blodtryck eller sur mage). Ju jamnare tillférsel desto mer effektiv
tillvanjning. Liksom regelbunden tr&ning ger bast kondition ger
regelbundet drickande det "basta” beroendet. Utan brak, lugnt och
stilla.

Man kan ocksa skaffa sig ett beroende genom att dricka ryckvis

t ex enligt modellen” helgfylla”. Da blir tillvanjningen nagot annor-
lunda. Det som tar stryk forst &r hjarnan; smnproblem, oro, angest,
depressioner. Oftast kopplar man inte alls ihop besvaren med alkoho-
len, (leverproverna ar ju bra!) man tror sig dricka som alla andra...
man borjar ata somnmedel, angestdampande eller antidepressiva.
Men det gor saken annu varre... Den stackars hjarnan far ytterligare
ett bekymmer nar den skall forsoka hitta ratt balans igen.



Det som betyder nagot ar alltsd hur mycket man har druckit,
hur lange, hur ung man var nar man bérjade samt vilka arftliga férut-
sattningar man har.

Var och en av oss har en egen kvot med avseende pa hur mycket
alkohol som man kan dricka under sin livstid. Tar man ut allt i fortid,
far man leva utan resten av livet.....

Visst ar alkohol bra!

Nar kroppsfunktionerna borjar svikta med aren kan man uppna en
viss forbattring genom att forstarka den egna naturliga kontrollen
med lite alkohol. Man sager att det ar bra just for hjartat eller 6st-
erogenproduktion.

Visst ar det sa under forutsattning att man har gott om reserver och det
egna kontrollsystemet &r intakt, d v s att man inte ar beroende och att
man kan "dosera” sparsamt utan tendens att 6ka dosen. Det kan da bli
bade nyttigt, gott och festligt.

Hur kommer det sig att det gar bra att dricka ibland,
ibland inte?

Manga vittnar om att det ibland gar att dricka fast man &r beroende.
Generellt kan man saga att man tar i ansprak hjarnans kontrollsystem
varje gang den blir utsatt for pafrestningar t ex nar man ar trott,
deppig, stressad, kroppsligt sjuk eller har olosta problem.

Dricker man alkohol blir alkoholen en extra belastning pa det redan
tidigare anstrangda kontrollsystemet och man reagerar mycket star-
kare och fortare.

Ett friskt system har en naturlig troghet som hindrar plétsliga kast, ett
sjukt system kan reagera mycket snabbt och oberakneligt. Detta
galler alkohol och aven mediciner, vilka de &n ma vara. Dricker man
alkohol nar man ar i form, métt, utvilad och pigg, utan
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aktuella problem, tal man alkoholen battre. Kontrollsystemet tal pa—
frestningen och man kan uppleva "att visst gar det bra att dricka”.
Man lurar sig sjalv och det drgjer inte lange tills man tappat kontrol-
len fullstandigt, precis som forut och katastrofen blir ett faktum.

Varfor fungerar inte mediciner?

Om man borjar med angestdampande, antidepressiva, eller anti-
psykotiska medel under abstinensfasen kan man fa mycket snabb
effekt, aven pa sma doser.

Men om man inte haller sig 100% nykter fungerar inte medicinerna
pa sikt. Man skulle kunna saga att man borjade medicinera utan att
invanta tills systemet har aterfatt sin egen, naturliga balans.

Man behandlar med andra ord abstinensdepression och abstinens-
angest som anda skulle ha gatt 6ver pa ett par veckor utan medicine-
ring. Aterigen lurar man sig sjalv och tror att det var medicineringen
som hjalpte medan det i sjalva verket var nykterheten. Om man haller
sig nykter och tar medicinerna under lang tid - mer an ett halvt ar,
marker man att det blir svart att sluta medicinera - angesten och
depressionen kommer tillbaka, ofta med 6kad styrka. Utsattningen
maste ga mycket langsamt och man maste vara beredd pa att det
kanske inte alls gar att satta ut medicinen. Det kan da bli fraga om
livslang behandling.

De biologiska systemen kan f& varaktig skada om man "lagger sig i’
for mycket eller i onédan. Det spelar ingen roll om man anvander
legala eller illegala droger. Missbrukare kan vi alla bli.

Det karakteristiska ar att vi inte &r medvetna om nar vi missbrukar
och att vi fornekar. Det finns ingen speciell personlighetstyp.
Alkoholmissbrukare ar oftast kreativa, kansliga. Maktmissbrukare,
oftast stela, perfektionistiska, osjalvstandiga, beroende av regler och
foreskrifter med oférmaga till snabba, improviserade losningar och
anpassning till verkligheten. Men det kan ocksa vara precis tvartom.
Bilmissbrukare aker bil fast det finns andra satt att ta sig fram, tids-
missbrukare tittar pa meningslosa TV-program, skatte- och lagmiss-
brukare kringgar regler och hittar smarta I6sningar.
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Overflod av regler och for mycket styrning stryper all kreativitet och
hindrar utvecklingen - och da ar det fragan om missbruk av regler
som ratt anvanda och i lagom omfattning ger styrsel, framjar utveck-
lingen och hindrar att kaoset sprider sig. Det géller att hela tiden se
upp vad det &n ma vara.

Enklaregler

Lustprincipen forklarar inte beroendeutvecklingen. Visst har det
betydelse i initialskedet néar det galler alkohol, rusmedel o0 s v, men
det forklarar inte tablettberoende, tabletter &ter man darfor att man
maste. Utsattningsproblemen blir sa stora att man inte klarar sig utan
tabletter fast man vill och férsdker. Det man upplever ar snarare
tvang an lust. Hur mycket sjuklighet skapar vi sjalva genom att
medicinera i onddan?

Hur kommer det sig att folk dricker fast de sedan lange beslutat sig
for att sluta for gott. Vilka ar de biologiska program som finns "pa
lagret” och aktiveras? Vad behovs for att vacka dem till liv?

Hur hanger det ihop? Vilken ar halveringstiden pa kulturella mons-
ter? Kan vi paverka dem? Eller ar det bara slumpen som avgor?
Vilken nytta gor symboler? Talar de till var tysta kunskap? Varfor ar
de sa viktiga i kommunikationssammanhang? Hur bildas de? Hur
kommer det sig att alla forstar inneborden? Ar symboler kanske till
for att skapa ordning i kaoset?

Principen &r att allt vi tillfor kroppen eller utsatter den for formar vart
val- eller illabefinnande. Vi lockar fram och utvecklar de program

som ar relevanta. Plockar vi for mycket blir det tomt - och det kanns
inte bra. Plockar vi ingenting uppstar éverflod och det blir inte heller
bra. Missbruk ar kanske det naturliga sattet att minska pa overflodet?
Missbruk ar sallan lustupplevelser. Snarare tvang eller lidande.

Bade beroende och tvang kan saledes vara resultat av en anpassning -
mer eller mindre funktionell. Ett beteende som till en borjan var
lustfyllt eller andamalsenligt (minska angest eller smarta) kan for-

~10<



vandlas till tvang, fast man vet om alla faror och alla lustkanslor &r
borta.Vi far huvudvark av huvudvarkstabletter om vi tar dem for ofta.

Det verkar som om vi har glomt att biologiska system &r dynamiska
och nar man ingriper (alkohol, droger, mediciner) maste man ocksa
ha vett att dra sig undan i tid. Om man bryter benet- lagger man det
tillréatta, tar bort gipset efter en tid och tranar sedan fast det gor ont.
Skulle man behalla gipset for att undvika smartan férsvinner muskler
och benet blir urkalkat. Benet blir odugligt och maste kapas. Da ar
det protes som galler.

En ung ménniska har mycket god inlarnings- och
lakningsformaga

och darfor ar det extra viktigt att man inte ger upp och valjer den
bekvama vagen (alkohol, droger, mediciner) nar kollision med verk-
ligheten intraffar. Ibland nar processen har gatt for langt ar tabletter
en livraddande, nddvandig atgard, men det far inte glommas att den
bara ar tillfallig. Bara i vissa, mycket fa fall kan det visa sig behdvas
resten av livet. Det &r inte s& som vid ungdomsdiabetes da kroppen
helt enkelt slutar att producera insulin och detta helt enkelt maste
ersattas. Det ar mycket sallan som en permanent brist uppkommer i
hjarnan. Den manskliga hjarnan har fantastiska kompensations-
mojligheter, sarskilt nar den fortfarande ar ung.

Det finns oandligt manga vagar att ga men det kan bli farligt pa sikt
att valja den for stunden kortaste. Vi ar helt maktlésa om vi inte
lyssnar till varandra, till kroppens och sjalens signaler. Nar kroppen
anpassat sig till medicinerna kan det intraffa en forsamring och da i
stallet for att minska dosen ¢kar vi den och darmed astadkommes en
kortvarig forbattring som pa sikt forstor kroppens egna funktioner.

Till slut klarar vi oss inte utan "protes”.
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Det ar farligt att dra generella slutsatser, varje individ maste hitta en
egen vag. Det finns regler och rekommendationer med det gléms
alltfor ofta att de inte ar mer an just preliminara, mycket osékra rad
som maste provas individueli &r lika olika inuti som utanpa.
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