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Psykiater, leg psykoterapeut

Hur fiar man ordning
pd en (itstorning?

Alla vet ju att tjat
hjilper inte niir det giiller mat

Ju flera kockar
Desto flera blir ”’for magra” eller ’’for tjocka”

Forsoker man gora vardag till fest
Blir de som drabbas flest

Niir man dir rddd att bli tjock
Foljer man bantningsrdden i flock

Lyckas man sviilta nagra dagar i rad
Blir man jiitte glad

Glidjestunden dr inte ling
Ata eller inte dta forvandlas till tving

Man lever pa frukt och gronsaker
Lite fil och kaffe hjilper att hdlla sig vaken

Inget fett, inget kott
Undra pa att man blir trott

Och néir man sedan vill viinda
Borjar otreviiga saker hiinda

Kroppen protesterar och skriker
Tdlamodet viker

Man kimpar sjily utan framgdang
Och blir besviken gdng pd gdng

Depressionen kommer i fatt
Angesten stiger, men man tiger

Ingen far veta att
Man har fastnat i ett hjul

som snurrar allt fortare
utan att man har kul

Det som var gliidje blir till pliga
Man vill ha dndring utan att viaga

Hur gér man forresten
Ndr man méter kroppens protester

Helst vill man fly, fd lite ro
Soker experter som fir en att tro



Att det finns en genviig till lycka
Medicinen hjilper kan man tycka

Den forsta tiden kiinns det bittre men
Sen... kommer allt igen

Ofta med dubbel styrka....
Man forsoker lirka

Med andra preparat
Utan resultat

Forgives forsoker psykologen
Faigdng dialogen

Kroppen stokar
Angesten, den bara okar...

Tills man en vacker dag
Har bestimt sig att ta tag

I problemen och bestimmer
att borja leta var skon egentligen klimmer

och vdgar iita och vdgar prata
sd omgivningen kan sluta tjata.



