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Vad hander egentligen nar man dricker?

Varfor blir man avspand, varm, 6ppen, oradd?
Det ar ju darfér man dricker i borjan. Dessutom ar det ofta gott.
Att det hander nagot i var hjarna ar val klart.

Vad vet man?
Var hjarna ser ut ungefar sa har

TANKAR
minnet, sinnesintryck

KANSLOR
gladje, sorg, sex, lust, ilska, &ngest
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... och bestar av miljarder nervceller som kommunicerar med varan-
dra och ger varandra signaler. Nervcellerna "samrader” hela tiden
med varandra for att halla oss i form, och for att alla livsfunktioner
som &ar nédvandiga for stunden ar optimalt anpassade till varandra.
Hjarnan fungerar alltsa som en samordnande datacentral som styr
alla kroppens funktioner.

Malet &r att hela tiden anpassa kroppen till radande omstandigheter.
Blir man sjuk kopplas ett alarmsystem pa - feber - for att kroppen
fortare skall gora sig av med det som ar skadligt.

Ar man i fara s blir man radd - och d& kommer &ngesten som gor
att vi flyr for att radda livet.

Angesten &r ett tecken pé att n&got ar fel, att sjalen inte mar bra.

Utan feber och utan angest kan vi helt enkelt inte dverleva.

Réadslan som kommer utifran botar man med kunskap.Sa lange
man tror att det finns ett "lik i garderoben” - blir man radd.

Oppnar man dorren och ser att det inte finns nagot dar férsvinner
radslan. Det ar varre med radslan som kommer inifran. Det finns
ingen dorr att 6ppna, inget att ta fasta pa, och den enda raddningen
da ar att magor nagot.
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" Det farliga yttre” (vara forestallningar)

Radslan =
angest pga yttre
& omstandigheter

XS TANKE

HANDLING " JAG

KANSLA

Angest, spénning
sominte har ndgon
identifierbar orsak

" Det farligainre”

Sa gjorde manga av de stora konstnarerna nar de skapade sina verk
Att skapa betyder inte att man maste gora nagot markvardigt.

Det ligger mycket skapande i att ordna sitt eget liv och ge det
innehall. Vardagsskapande, att skapa eller hitta en mening i varje
dgonblick, det ar det verkligt stora och kanske svaraste i livet.
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Nervcellerna kommunicerar med varandra

sandarcell

() nervsignal
\ N
synaps
~X ~
nervceller med sina utskott ﬂ . = /
' ~——X]
N o

cellkarna cellkropp / \

( \S

N mottagarcell

via s.k.synapser
= stallen dar tva nervceller "mots” for att utbyta signaler.

vatskebubblor

nar signalen kommer frigérs vatskan i spalten..
...fastnar pa nasta cell...

...S0m pa sa satt tar emot signalen...

...och vidarebefordrar den.
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Olika grupper av celler har olika funktioner och jobbar med
olika signalvétskor

glutamat allmdn accelerator, gaspedal

adrenalin blodtrycket, hjdrtklappning, rodnad

dopamin rorelser, humor

serotonin kénsloregulator (angest, depression)
acetylkolin matsmdltning

gaba allmén bromseffekt och reglering av andra system

Ett Slutet system, kretslopp, dar allt paverkar allt.

Man vet attalkoholen och averbensodiazepinerna (t ex valium,
rohypnol, temesta, sobrilprstarker Gaba-effekten.

Man” fyller pa bromsvatskan” och bromsarnatar” battre. Det blir
lattare att koppla av, somna o.s.v. Det kanns skont, man far omedel-
bar hjalp.... om man inte dricker fér mycket och blir berusad......
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forvirrad, hittar intg

for daslutar bromssystemet att fungerach man bérjar tala sluddrigt,

har svart att halla balansen, man blir latt arg, ledsen eller glad, tappar
kontrollen, slass, hittar inte hem, blir férvirrad, kraks och somnar till
slut....just for att man inte skall kunna dricka mer och bli férgiftad

till dods ....sen minns man inte mycket nasta dag.... som tur
ar....kanske, kanske inte....

Sa lange man anvander alkohol eller tabletter vid enstaka tillfallen
och later hjarnan aterhamta sig emellanat ar allt frid och frojd.
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Men har man fatt det sowana att ta till dessa medel sa fort det
kanns svart och/eller av andra skal tar dem regelbundet under langa
perioder, bdrjar hjarnan

lara sig

pa gott och ont....

X A

Hjarnan far ju en signal att "bromsvatskan” kommer utifran och
foljaktligen slutar den att tillverka Gaba eller "later bli” att anvanda
systemet, eftersom den vant sig och vet att det kommer en konstgjord
ersattare, alkoholen/tabletter, utifran. Det ar rent av farligt att ha tva
bromssystem samtidigt - da kan ju livet slackas ut helt.

Hjarnan ar klok och lar sig. Uppgiften ar ju att halla Dig vid liv, vad

som an hander Bromssystemet som Du har fatt av naturen satts
successivtr funktion och kan t o m avskaffas helt.
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Nar Du efter en tid vill sluta dricka, upptacker du att det inte gar.
Hjarnan kan ju inte fungera utan "bromssystemet” och skriker pa
hjalp. Den har varken fatt tid eller chans att lara om.

Du blir abstinent

koncentrationsproblem
vanférestallningar, nojo

Du far angest, blir darrig, svettig, orolig, kan varken koncentrera dig
eller sovalngenting fungerar férran Du har tagit en aterstéllare,

d.v.s. "fyllt pa bromsvatskan”. Du hamnar i en ond cirkel, Du klarar
inte att sluta dricka pa egen hand @xhmaste ha hjalp. Vill det sig

riktigt illa och Du forsoker harda ut, riskerar du att fa epileptiska
kramper och aven hallucinationer, i varsta fall delirium. Blodtrycket
stiger, hjartat slar fort, du ser skrammande saker och kan inte stoppa
detta tillstdnd (som kan leda till doden).
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Hjarnan kan saledes lara sig tidigare du borjar dricka, desto
fortare gar det att utveckla ett beroende, dvs hjarnan lar sig att
"bromsvatskan” kommer utifran och Du ar fast.

Hjarnan kan ocksa lara om... ju tidigare Du borjar, desto battre.

Om Du slutar dricka och hjarnan far signaler att den maste klara sig
pa egen hand,

kommer den att lara sig att ater satta igang produktionen av ” broms-
vatskan” och Duér dig att leva utan alkohol och tabletter.

INLARNING

ung e

ny information, nya kunskaper och vanor

Vagen ar lang, den gar i spiral med storre och storre "loop” med
aren. Nytt beteende lars in men risken for aterfall blir storst nar man
ar narmast det gamla sparet och kanske mar bast...... och det gamla
drar som en magnet!



Det som galler ar total avhallsamhet under |ang tid (manader, ar).

Ju langre du har druckit, desto langre tid tar det att komma

tillbaka. Tyvarr. Processen tar olika lang tid for olika manniskor.

Du har alltsa en fantastisklatacentral” i huvudet, men det dmara

du géalv som kan programmera den. Och visst ar dekapande!

Somliga kan kanske aldrig mer ens "lukta” pa glaset. Andra kan kanske
skaffa sig kontroll och dricka "civiliserat”. Ingen kan saga vem som
lyckas. Vi ar ju sa olika, lever olika och har olika arftliga forutsattningar
och bakgrundsupplevelser.

Kom ihag att ditt bromssystem kan vara mycket skort och kanske inte
haller nar du provar ” bara en 61" . Du kan starta lavinen.
Men det & Du som bestammer!
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