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I ngen vill bli missbrukare

Hur kommer det sig att s manga duktiga, kreativa,
begavade (ofta unga!) ménniskor blir det anda?
Lat oss gora ett forsok att hitta en forklaring.

Om vi skall dverleva maste vi |&ra oss att samspela med om-
givningen. Vi maste helt enkelt hitta ett st att handskas med
verkligheten, och detta maste ske " helatiden och just nu”.

Det duger inte att fly till det forflutnaoch inte heller ini fram-
tiden och dagdrommarna. Det som har hént har hant, och ingen
kan gora ndgot &t det. Om det som kommer vet vi ingenting.

Vi & sdledes”domda’” att utharda verkligheten just nu.

Vi sitter alltsai en ” falla”

Det &r klart att vi upplever angest. Det finns ingenstans att fly
och det enda som aterstar &r att lara sig att hantera verkligheten
och den egna 8ngesten. Angesten finns alltid dar i hogsta be-
redskap, eftersom den skall fungera som en végledare och en
varningslampa da nagot haller pa att ga snett.

De flesta upplever angest som nagot negativt och vet inte att
den ocksa kan vara en drivkraft och en energikéla.
Angesten ger oss helatiden ”vinkar” om och nér vi gor fel.

Den kan faktiskt vara en trogen van som skall behandlas med
forsiktighet och respekt. Ju mindre vi lyssnar pa den desto
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htgre maste den ropa. Den kan bli riktigt out-
hardlig och "vrala’, om vi envisas med att miss-
forsta eller nonchalera dess rop.

Angesten & alltsi en enerigikélla som kan sétta
igang en process, d v s fungera som en "tand-
sticka’. Men den kan lika val tanda ett mysigt
[jus som en brand. Ljuset blir ”levande” dvs en
sjavgaende process sittsi gang - ngot som
ocksd har ett slut, liksom livet galvt. Ljuset
brinner s lange stearinet inte tar slut och sa
lange det finns syre i omgivningen.

Ett utbyte sker, ljuset far syre och omgivningen
ljus och vdrme. Om vi borjar strypa syretill-
forseln, fladdrar 1agan och ljuset kan slockna.
Blir det for mycket syre kan elden sprida sig.
Detta givande och tagande & en dynamisk
process som strévar efter jamvikt. Konsten ar att
hallalagan jamn och fin.

Pa samma sétt forhaller det sig med manniskan.
En karleksakt kan ocksa fungera som en tand-
sticka. Processen, dvs livet, startar.

" Spelet” kan borja. Forst med mammas kropp som a omgiv-
ningen, sedan med den omgivande verkligheten utanfor.

Den egna kroppen behdvs som ”stearin” och omgivningens
gensvar fungerar som " syre’.

Tyvarr & vart spelrum begréansat pa sa satt att vi for stunden
inte kan andra pa verkligheten.
Det som gar att paverka ar var kropp och sal.



Vi kan paverka kroppen med hjap av tabletter eller forandra
var verklighetsuppfattning genom att tatill alkohol eller andra
droger. Det blir |ttare att utharda nuet. Men sa fort ruset ar
over kommer samma verklighet tillbaka och de ol 6sta proble-
men hopar sig. Bordan blir storre och ocksa langtan att paverka
verkligheten for att uthérda annu storre.

Vi behdver trost. En ond cirkel, d v s vanan att fly, far liv och
borjar rullaav egen kraft. Inte nog med det, den sétter parallellt
i gang en biologisk anpassningsprocess, ytterligare en ond
cirkel. Cirklarna forstarker varandra och det onda sparet. Da
behdvs verkligen mycket energi och kraft for att bryta sig loss.

Nar kan vi hamnai onda cirklar?

Nér som helst dalivet sétter oss pa prov.

Ungdomsaren &r den svaraste provotiden. Framtiden ligger
framfor oss med alla majligheter och risker.

En véaldig, okand, spannande vérld som vécker nyfikenhet men
aven angest. Verkligheten kraver!

Och kraven & inte sma. Varje blick framat skrammer, men
framdt maste vi. Om kraven blir for stora och verkligheten
grym och obeveklig, blir vart behov av trost livsviktigt. Alko-
holen, tabletten eller drogen kan bli en falsk van, en van som
hjalper oss att harda ut och ger oss trost fér stunden. Om vart
behov av trost &r stort och upprepas ofta, sétter vi intet ont
anande i gang en 6desdiger process. Omvérlden bryr sig inte
om dettai borjan. Nar reaktionen kommer, &r det ofta for sent.
Hamnar vi i kris eller svarigheter, och borjar soka trost pa detta



sétt - samlar sig de ol 6sta problemen. Varje blick bakét skram-
mer, skuldbordan véxer och darmed ocksa behovet av trost och
rus. De onda cirklarna borjar rulla.

Det racker att vi hamnar i sallskap dér drickande ingar som en
géalvklarhet eller i levnadsvanor som gor drickande till en
naturlig sak. Efter en tid upptécker man att man faktiskt fastnat
i en ond cirkel, &ven om man inte alls haft nagra problem eller
svarigheter fran borjan. Det blir som att draigang en motor.
Rycker man tillrackligt manga ganger, startar den. Problemet &r
bara att man samtidigt har forstért bromsarna och inte hittar
avstangningsknappen.

Vem som helst kan siledes hamnai beroendets onda cirklar.

Arftligheten spelar naturligtvis en roll, framst nar det galler hur
lang tid det tar att utveckla beroendet.

Ju yngre man & desto fortare gar det att |&ra, pa gott och ont.
Ruset som fran borjan var en trostande véan, har nu tagit 6ver
kontrollen och haller ménniskan i ett jarngrepp.

Terapi

behéver man nar man kommer pa kollisionskurs med den
omgivande verkligheten. Det kan hdnda att man gélv inte ens
ar medveten om detta utan forsoker blunda (forneka) vilket i
sin tur, forr eller senare leder till att man borjar madaligt.

Man far depression, angest eller kroppsliga symptom.

En terapeut & nagon som kan hjalpatill att hitta nya strategier,
visa nya, ovantade perspektiv och hjalper oss att se verklighe-
ten som den &. Nagon som leder och hjélper till att upptacka
att "det & inte safarligt”, att det gar att ta bort det ontdiga for



stunden. Det positivatar vi oftast in automatiskt, utan hjalp.
Det negativavill vi lika automatiskt avvisa. For att ma bra
krévs att vi har formaga att tain bade det positiva och det
negativa.

For mycket av det positiva gor osstill gavgoda, hansynsldsa
egoister, for mycket av det negativa gor att vi kénner oss olyck-
liga, tomma, vill hdmnas, blir aggressiva antingen mot oss
galva (gavdestruktivitet, anorexi, §adlvmordstankar) eller mot
andra (hot, brak, valdshandlingar). Man kan inte vélja bort att
hantera verkligheten som den &r, bade god och ond.

Forsoker man latsas eller blundar blir det barafel. Man mar
daligt inte bara for att man fortjanar det utan ocksa for att fa
ihop energi att andra pa det som hdller pa att bli galet.

Ju tidigare man kommer in i processen desto l&ttare att atgarda
det som hdller pa att bli fel. Ju langre man vantar desto storre
risk att processen fortskrider i fel spar och det kan bli svart att
andra pa saker och ting. Darfor & det viktigt att soka hjalp och
rad i tid.

Att fraga ar aldrig fel!

Man behdver inte nédvandigtvis vara galen for att tala med en

psykiater - men det underlattar (om inte annat sa for doktorn sjalv)
Krystyna Malm
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